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RAMCOVY PROGRAM TYDNE

Misto konani: asfaltova plocha vedle zimniho stadionu, obédy v Popradi.

Cela vyuka bude probihat pod vedenim sedminasobnych absolventu in-line $kolicky.
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(crazy, nelson apod.), zalezi na pokroéilosti bruslara.

Soucasti i ndvstéva skateparku nebo vylet na cyklostezku podle pokrocilosti bruslaru.

pondéli-patek

Do 8.00 - prichod déti na misto konani skolicky
8.00 - zacatek Skolicky

8.00 - 9.30 - rozcvicka, hry, vyuka in-line brusleni
9.30 - 10.00 - dopoledni svacinka

10.00 - 10.30 - hry bez brusli

10.30 - 12.00 - vyuka in-line brusleni

12.30 - odchod na obeéd

13.00 - 13.45 - obéd

14.00 - odchod zpét na hriste

14.30 - 16.00 - hry bez brusli i na bruslich, vylet na stezku, vyuka in-line brusleni aj.
16.00 - konec $koli¢ky, vyzvednuti déti rodici

patek
Rodice prichazi v 16.00 na spoleéné zakonceni Skoli¢ky (predvedeni naucené sestavy do cca
16.30), predani diplom0 apod.



VYBAVENI

nutné vybaveni

- in-line brusle (lze i zapujéit po predchozi domluvé - cena - 500 Ké/tyden),
na veskeré in-line vybaveni poskytujeme ucastnikim 10% slevu v kamenném obchodé
Sportbart. Na freestyle se vyrabi specializované brusle, je ale mozné jezdit i
v klasickych fitness bruslich.

- chraniée zapésti, loktt a kolenou

- helma (staci cyklisticka)

- prukaz pojisténce - idealné kopie

- v pripadé potreby - léky (na alergie apod.)

- pevné boty na nohou - vhodné pro hry a béhani

- v pripadé vysokych teplot pokryvka hlavy na hry a cestu na obéd

- vysoké ponozky

- lahev na vodu

V CENE IN-LINE SKOLICKY

je vyuka in-line brusleni,
- strava a pitny rezim v prubéhu in-line skolicky (svaciny, obéd),
- navstéva aquaparku,
- Urazové pojisténi,
- fotodokumentace,
- odmény pro ucastniky.

Program, ktery Vam zasilame je spise orientaéni, ¢as prichodu a odchodu déti je stanoven
presné - tedy v 8.00 hod rano zacatek skolicky a v 16.00 hod odpoledne konec $kolicky.
Ostatni program neni striktné dany, muzZe se tedy ménit a upravovat dle potfeb kazdé skupiny.
V pripadé destivého pocasi bude zajistén nahradni program

Vase déti nemUzeme bez Vas samotné pustit v 16.00 hod domu. V pripadé, Ze budete posilat

déti domu samotné, prosime o udéleni pisemného souhlasu hlavnim instruktordm na misté.

V pripadé, Ze mate formulare pro pojistovnu, je nutné zaslani v elektronické podobé na e-
mail: market@inlineusti.cz

Tésime se na Vas, a predevsim na Vase malé (Ci vétsi) bruslare!
Hezky den Vam preje Markéta Skalicka a tym in-line Skolicky.

IN-LINE SKOLICKA

Pfiméstske tabory, inline, bike, adrenalin, freestyle,
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