FREESTYLE KOLOBEZKY

KONTAKT
Markéta Skalicka: 602 245 393

Hlavni instruktori 2024:
Adam Bartosek: 721 766 564

RAMCOVY PROGRAM TYDNE

Misto konani: 1. den sraz na asfaltové ploSe u zimniho stadionu, skatepark Uno,
obédy v Popradi.

pondéli-patek

Do 8.00 - prichod déti na misto konani skolicky

8.00 - zacatek Skoli¢ky

8.00 - 12.00 - rozcvicka, hry, popr. odjezd na vylet i jiny program, svacdinka
10.30 - 12.00 - vyuka jizdy na freestyle kolobézce

12.00 - 13.15 - obed

13.15 - 16.00 - hry vyuka, vylet, svacinka aj.

16.00 - konec Skolicky, vyzvednuti déti rodici

patek
Rodice prichazi v 16.00 na spole¢né zakonceni Skolicky
(predvedeni naucené sestavy do cca 16.30)

PLANOVANE AKTIVITY (bude upresnéno)

Skatepark - zaklady jizdy, zakladni triky, dopravni hristé - zaklady bezpeénosti na
- komunikacich, znalosti dopravnich znacek, jak se starat o Gdrzbu kolobézky
- Aquapark, fotbélek
- Letohrad - vylet do mistniho skateparku vlakem, cukrarna
- akrobaticka pruprava StudioBart
- Venkovni prekazky, tézsi triky, nataceni na video
— Skatepark - jizda zruénosti, soutéZe, zavody, pFiprava na vystoupeni



NUTNE VYBAVENI

- Kolobézka - lze vyuzit kolobézkovy koutek v Cyklo Sportbart, kde Vam také ochotné
pomohou. Déti budou hodné vyuzivat mistni skatepark i s prekazkami, proto je vhodnéjsi
freestylova kolobézka, ale vse zalezi na domluvé.

- Helma (staéi cyklisticka) a chranice (lze zapujcit)

- Sportovni obleceni, plasténka

- V pripadé horka pokryvku hlavy

- V pripadé potreby - léky (na alergie apod.)

- Pevné boty na nohou - vhodné pro hry, béhani, turistiku

- prukaz pojisténce - idealné kopie

- lahev na vodu

V CENE

vyuzivani skateparku, jizdné a pripadné vstupn
- strava a pitny rezim v prubéhu tabora (svaciny, obéd)
- navstéva aquaparku a vSechny aktivity (lodi¢ky, horolezecka sténa apod.)
- pojisténi Urazové
- fotodokumentace
- odmény pro ucastniky

Program, ktery Vam zasilame je spiSe orientacni. Cas prichodu a odchodu déti je stanoven
presné - tedy v 8.00 hod rano zacatek skoli¢ky a v 16.00 hod odpoledne konec $kolicky,
ostatni program neni striktné dany. Vyhrazujeme si pravo ménit a upravovat jej dle potreb
kazdé skupiny a jinych okolnosti. Pro mensi déti bude pfipravena zjednodusend verze
programu.

Vase déti nemUzeme bez Vas samotné pustit v 16.00 hod domu. V pfipadé, Ze budete posilat

déti domu samotné, prosime o udéleni pisemného souhlasu hlavnim instruktorim na misté.

V pripadé, Zze mate formulare pro pojistovnu, je nutné zaslani v elektronické podobé na e-
mail: market@inlineusti.cz

Tésime se na Vas, a predevsim na Vase malé (Ci vétsi) freestylery!
Hezky den Vam preje Markéta Skalicka a tym in-line $kolicky a pFiméstskych taboru.

IN-LINE SKOLICKA

Pfiméstské tabory, inline, bike, adrenalin, freestyle,

zazitkovy ke
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