AKROBATICKO -TANECNI TABOR

KONTAKT

Markéta Skalicka: 602 245 393

Hlavni instruktori 2026:

céervenec:
06. - 10. Tomas Kalousek: 734 751 176

srpen:
03. - 07. Kristyna Strnadova: 731 867 444

RAMCOVY PROGRAM TYDNE

Misto konani: StudioBart, Smetanova 40, UnO, obédy v restauraci Poprac.

pondéli—-patek

do 8.00 — pfichod déti ke studiu

8.00 — zacatek

8.00 — 9.30 — rozcvicka, hry, blok tance

9.30 — 10.00 — dopoledni svadinka

10.00 - 10.30 — hry

10.30 — 12.00 — tanec / akrobacie na kruzich a Salach
12.00 — 13.00 — obéd

13.00 — 13.30 — relax

13:30 — 16:00 — odpoledni program, tanec, joga, akrobacie
16.00 — konec, vyzvednuti déti rodiCi

patek
rodiCe pfichazi v 15.30 na spoleCné zakonceni tabora (pfedvedeni nau¢ené sestavy do
cca 16.30-dle poctu déti), pfedani diploma, apod.

PLANOVANE AKTIVITY

pohybova pfipravka, pfirozené pohyby

- j6ga (klasicka, acro, v $alach aj.), pohybové i jiné hry

- tvoreni

. stopovana do Wolkerova udoli s malym détskym
dnem (stanovisté s ukoly)

- vylety po okoli, orientace v pfirodé, workoutové hfisté

- navstéva aquaparku (v pfipadé hezkého pocasi)

- tanec — kazdy den 2 lekce, akrobacie

- Sala — 3-4 lekce/tyden

- kruh — 3-4 lekce/tyden



NUTNE VYBAVENI

- sportovni oble€eni, plasténka

- pokryvku hlavy v pfipadé horka

- léky v pfipadé potfeby — (na alergie apod.)

- pevné boty na nohou — vhodné pro hry, béhani, turistiku
- prukaz pojisténce — kopie

- lahev na vodu

V CENE TABORA

- strava a pitny rezim v prabéhu tabora (svaciny, obéd)
- pojisténi urazové

- fotodokumentace

- navstéva aquaparku

- odmeény pro ucastniky

DOPORUCENI OHLEDNE OBLECENIi A CENNOSTI

Prosime rodiCe, aby pro své déti pfipravili vhodné obleceni. Doporu€ujeme plasténku, pokryvku
hlavy a nahradni oble¢eni. Oble€eni vybirejte tak, aby korespondovalo s aktualni pfedpovédi pocasi.

Co se ty€e cennosti, zadame, aby déti na tabor nenosily drahé véci, Ci elektroniku, za které neneseme
odpovédnost. Rovnéz prosime, aby si nenosily viastni sladkosti ani svaciny — o to se postarame my.
Dékujeme za pochopeni a spolupraci!

Program, ktery Vam zasilame je spi$e orientaéni. Cas pfichodu a odchodu déti je stanoven presné —
tedy v 8.00 hod rano zacatek Skolicky a v 16.00 hod odpoledne konec Skoli¢ky, ostatni program neni
striktné dany. Vyhrazujeme si pravo ménit a upravovat jej dle potfeb kazdé skupiny a jinych okolnosti.

Vase déti nemlzeme bez Vas samotné pustit v 16.00 hod dom(. V pfipadé, Ze budete posilat déti
dom( samotné, prosime o udéleni pisemného souhlasu hlavnim instruktorlim na misté.

TéSime se na Vas, a piedevSim na VasSe malé (Ci vétsi) akrobaty!
Hezky den Vam preje Markéta Skalicka a cely tym in-line Skoli¢ky a pfiméstskych tabor(.

IN-LINE SKOLICKA

Pfimést

ZAZITKOWY

@ tabory, inline, bike, adrenalin, freestyle,
<emp
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