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RAMCOVY PROGRAM TYDNE

Misto konani: 1. den sraz u Gymnazia na Kociance, ve stiedu sraz i vyzvednuti na hlavnim
vlakovém néadrazi. Ostatni dny dle programu. Obédy maji déti zafizené v Popraci.

Program je pouze orientacni, bude upfesnén.

pondéli-patek

Do 8.00 - prichod déti na misto, zac¢atek programu
9.30 - dopoledni svacinka

12.30 - obéd

15.00 - odpoledni svacinka

16.00 - konec tabora, vyzvednuti déti rodici

patek
Rodice prichazi v 16.00 na ukazky aktivit pro rodiée, predani diplomu apod.

PLANOVANE AKTIVITY (bude upresnéno)

- pohybova pfipravka — zahfati, protazeni, kondi¢ni trénink

- zakladni pohyby (plazeni, lezeni, kotouly, stojky,...)

- skakani (pfiprava, bezpec€nost, v télocvicné na zinénkach)

- akrobacie (kruhy, kin, koza, pfreskoky, hrazda, pfemety, salta)
- sportovni hry (vybijena, fotbal, volejbal, basket..)

- vylet do jump areny

- lezecka sténa

- aquapark

- aktivity v lese, workoutové hfisté apod...



NUTNE VYBAVENI

- Sportovni obleceni, plasténka

- V pripadé horka pokryvku hlavy

- V pripadé potreby - léky (na alergie apod.)

- Pevné boty na nohou - vhodné pro hry, béhani, turistiku + salova obuv
- prukaz pojisténce - idealné kopie

- lahev na vodu

V CENE

strava a pitny rezim v prubéhu tabora (svaciny, obéd)
- navstéva aquaparku a vSechny aktivity (lodi¢ky, horolezecka sténa apod.)
- pojisténi Urazové
- fotodokumentace
- odmény pro ucastniky

Program, ktery Vam zasildme je spiSe orientacni. Cas prichodu a odchodu déti je stanoven
presné - tedy v 8.00 hod rano zacatek skolicky a v 16.00 hod odpoledne konec $kolicky,
ostatni program neni striktné dany. Vyhrazujeme si pravo ménit a upravovat jej dle potreb
kazdé skupiny a jinych okolnosti.

Vase déti nemUzZeme bez Vas samotné pustit v 16.00 hod domu. V pripadé, Ze budete posilat

déti domu samotné, prosime o udéleni pisemného souhlasu hlavnim instruktordm na misté.

V pripadé, Ze mate formulare pro pojistovnu, je nutné zaslani v elektronické podobé na e-
mail: market@inlineusti.cz

Tésime se na Vas, a predevsim na Vase malé (Ci vétsi) parkouristy!
Hezky den Vam preje Markéta Skalicka a tym in-line $koliéky a pFiméstskych taboru.

IN-LINE SKOLICKA

Pfiméstske tabory, inline, bike, adrenalin, freestyle,
zazZitkowvy kemp
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